TRUMPA INFORMACINE MEDZIAGA
TEVAMS IR MOKYTOJAMS

DEPR

SA,

=\ Ly

2

YOI

PARENGE PSICHOLOGE.
MARTINA CERNIAUSKAITE




o ©)

DEPRESIJA VAIKYSTEJE IR PAAUGLYSTEJE

DEPRESIJA — TAI NE TIK TRUMPALAIKIS LIUDESYS AR BLOGA NUOTAIKA. TAI PSICHIKOS
SVEIKATOS SUTRIKIMAS, KURIAM BUDINGAS ILGIAU TRUNKANTIS PRISLEGTUMAS,
SUMAZEJES SUSIDOMEJIMAS JPRASTA VEIKLA, EMOCIJU, ELGESIO, MASTYMO IR
FIZINES SAVIJAUTOS POKYCIAI.

VAIKU IR PAAUGLIY DEPRESIJA GALI PASIREIKSTI SKIRTINGAI, TODEL SVARBU
ATKREIPTI DEMES] NE TIK I AKIVAIZDZIUS EMOCINIUS POZYMIUS, BET IR ] ELGESIO
BEI KASDIENIO FUNKCIONAVIMO POKYCIUS.




Vaikysteje ir paauglysteje vyksta
Intensyvi emocine, socialine Ir
biologine raida, todel depresijos
pozymial ne visada atrodo taip
'Eat, alp suaugusiyjy depresija.
nkstyvas sunkumy atpazinimas

Ir pagalbos suteikimas gall

relkSmingai pagerinti vaiko

emocin q(erove; bel atelties
psichikos sveikata.
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JEPRESIA VAIKYSTEJ
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Vaiky depresija daznai pasireiskia ne vien liGdesiu.
Jaunesni vaikai gali sunkiau jvardyti savo jausmus,
todel emociniai sunkumai daznai atsiskleidzia per
elges), kiino pojucius ar santykius su aplinkiniais.

Mazesni vaikai kar!aisvgali atrodyti ne ,liadni*,
o labiau piktesni, uzdaresni arba dazniau
patiriantys emocinius protrukius.




VAIKYSTEJ

D
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e sumazejusiu noru zaisti ar e daznais skundais del

uzsiimti anksciau patikusia

velkla;

e daznu dirglumu, pykcio

lIvo ar galvos skausmu,
al nera aiskios =
medicinines priezasties;

protrukiais; e sunkumais susikaupti
e padidejusiu jautrumu, mokykloje;

verksmingumu; e mMokymosi rezultaty
e atsiribojimu Nuo seimos ar pablogejimu;

draugu; e pasikeitusiu miegu ar

apetitu.




PRESIIA PAAUCLYSTEJE
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Paauglyste yra laikotarpis, kai nattraliai keiCiasi
emocijos, santykial Ir saves suvokimas. Del to
kartais sunku atskirtl jprastus paauglystes
ISgyvenimus nuo depresi|os.

Svarbu zinoti, kad paaugliai daznai slepia_
savo emocinius sunkumus, nes gali bijoti buti
nesuprasti, kritikuojami ar apkrauti seimos
narius.




PAAUGLIU DEPRESIAI DAZNIAU BUDINGE

e llgalaikis lidesys, tustumos e energijos stoka; o
jausmas arba beviltiskumas; e miego sutrikimai (per didelis

e susidomejimo praradimas arba per mazas miegas);
velklomis, kurios anksciau e valgymo pokyciai;
teike dziaugsmg; | e rizikingas elgesys (pvz.,

e atsiribojimas nuo sSeimos Ir alkoholio ar kity medziagy
draugu; o vartojimas, impulsyvus

e stiprus saves kritikavimas, sprendimai);
kaltes ar bevertiskumo e mintys apie mirt] ar saves
jausmas; zalojima.

e didesnis dirglumas ar
agresyvumas;

e mokymosi sunkumai;




KUODIEPRESHASIKIRIAS INUO [UATKINOG)
HYUD

Laikinas liudesys Depresija
e Dazniausiai turi aiskig e Gali atsirasti ir be aiskios
rlezast{ - riezasties o
e Trunka trumpesn] laikg e [runka savaites ar ilgiau
e Emocijos keiClasi e Bloga savijauta islieka
riklausomai nuo situacijos didzigjg laiko dal|
e Vaikas gali patirti maloniy e Sunku patirti dziaugsma ar
aklr\nlrkl% - susidomejimg |
e Maziau trukdo kasdieniam e \eikia mokslus, santykius,
gyvenimul savijautg

Pagal diagnostinius Kriterijus depresijos simptomai paprastai turi testis maziausiai dvi savaites ir
reiksmingai paveikti vaiko kasdienj funkcionavimq.



Ne visi depresi|g
patiriantys vaikai atrodo
llddni. Kal kurie pozymiali

gali bt kIa_ldlnqal
suprantami kaip ,blogas
elgesys”, ,,tlnlge{lmas ar

Jpaauglyste”.

Kartais vaiko elgesys
yra ne sgmoningas
pasirinkimas, o budas
parodyti, kad jam
sunku.




SV/ARBUIATIIS

e staigy mokymosi _
MOtyvacijos sumazejima;

e dazng nuovarg);

e atsisakymg dalyvauti
velklose;

o Ea_dld_EJUSj jautrumg

rtikal; -

e perfekcionizmg Ir stiprig
nesekmes baime;

e dazng ,man nesvarbu®
reakcl)a;

REIRTIIDEMES]]

e pasikeitusig bendravimo
manierq, .

e daugiau laiko praleidziant
vienumoje;

e humoro ar interesy
pasikeitimus (pvz.,
nuolatines temas apie
mirtj, beviltiSkuma);

e daznus fizinius
nusiskundimus.




RIZ

INDIVIDUALTS

ankstesni emocinial

sunkumai;

Zemas saves vertinimas;

KOS MEHB%@NH/N

stiprus savikritiskumas;

sunkumai reguliuojant

emocijas;

d

enetinis polinkis |
epresija.

MICS [[RARUINXGS

llgalaikiai konfliktal Seimoje;

emocinio palaikymo trukumas;

patirtos netektys ar trauminial

Jvykial; ..

smurtas, patycios;

llgalaikis stresas;

socialine izoliacija;

nesaugumo jausmas
10kyKkloje; .

didelis akademinis spaudimas;

sunkumai santykiuose su

bendraamaziais.




ARSAUGINIAINVEIRSNIAI

e saugus Ir palaikantis rysys su bent
vienu suaugusiuoju; =~

e galimybe atviral kalbeti apie jausmus;

e pOzityvus santykial su seima ir
draugais; .

e priklausymo bendruomenei jausmas;

e gebejimas spresti problemas;

e emocijy atpazinimo ir reguliavimo
jgudzias; .

. ﬁr%s_m)lngos velklos (sportas, menas,

obiai); |
e pozityvi mokyklos aplinka.

!

Moksliniai tyrimai rodo, kad palaikantys santykiai yra vienas svarbiausiy veiksniy, padedanciy
valkams jveikti emocinius sunkumus.



OKYKLOS VAIDMUO PADEDANT VAU

Mokyklos bendruomene gali padeti:  Mokytojams svarbu prisiminti, kad
dep:;e,s:l(%%goz mial ne visada

TR 1P . matomi Is artais vaikas, kuris
e pastebet llgalaikius elgesio Ir atrodo ,tin us‘f,%venorintjs, dalyvauti
MOKymosi pokycius; ar ,problemiskas*, gali isgyventi

o Sgkurtl saugig ir palalkanEI g a |InkQ, didelius emocinius sunkumus.

o uztikrinti galimybe vaikui kreiptis
Bagalbos; S

e pendradarbiauti su seima;

e vykdyti emocines sveikatos stiprinimo
programas, = - -

e mazinti patycias Ir socialine atskirt).
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KA GALI DARYTI TEVAIR

o Skirti laiko vaikui ir parodyti nuosirdy Svafg[aUS.ia vaikul
susidomejima jo savijauta; | AS matau, kad tau
e Primti valko emocijas kja}d nenuvertinant,  giinku. Mes galime tai

e Pastebeti pokycius ir Kalbetis apie juos; spresti Kartu.”
e |Slaikyti kagd%/nq ruting (miegas, pre
maistas, veiklos); -

o Skatinti veiklas, kurios suteikia
prasmes Ir malonumo; |

e Bendradarbiauti su mokykla Ir

specialistais.




FAKT A

e Depresija yra vienas dazniausiy psichikos sveikatos
sutrikimy tarp vaiky ir paaugliy. o -

e Ankstyvas _a_f()azmlmas Ir pagalba mazina ilgalaikiy
sunkumyrizikg. .

e \alky depresija gali pasireiksti Kitaip nel suaugusiyjy —
daznai per dirgluma, elgesio pokycius ir fizinius
simptomus. o | .

e Palaikantys santykiai Seimoje ir mokykloje yra svarbus
apsauginial velksnial. |

e Depresija yra gydoma, o tinkama pagalba padeda
vailkams Ir paaugliams grjzti J jprastg gyvenima.
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